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Nu incerca sa fii perfect; doar fii o excelenta fiinta umana!

Tony RoBBINS

Organismul uman, organismul tdu, reprezintd
cel mai complet si complex sistem viu
existent, esti varful tehnologic” din natura.
Aimiliarde de celule care functioneazd
perfect, separat si impreund, in armonie si

in comuniune. Ai microcosmosuri intregi
ininteriorul tau, ai cel mai bun procesor
existent, retele de interactiune si baze de
date de o complexitate care depdseste orice
imaginatie. Al in acelasi timp cele mai bune
sisteme de reglare si regenerare posibile,
care te ajutd sd te echilibrezi mereu, dar si sd
te vindedi.

Sicu toate acestea, de la 0 anumitd
varstd, acest organism perfect dd semne de
slabiciune si bolile incep sd apard. De ce?
Rdspunsul este simply, dar constd din mai
multe aspecte pe care cei mai multi dintre
noi le neglijeaza de-a lungul vietii, Este vorba
de un cumul intre: dezinformare, neglijenta,
inconsecventa si ignoranta.

Totugi, acelasi organism perfect, acum
avariat, se poate reface. Partea cu adevdrat
frumoasd este chiar asta, cd avem in noi
capacitatea de a ne autoregla si autovindeca
din nou. Este nevoie doar de instrumentele
potrivite, atitudinea potrivitd, informare,
actiune, consecventa si timp, necesare pentru
a putea ajunge din nou (a o stare de echilibru.

Asadar, desi avem aceste capacitati
remarcabile, reusim, tot mai multi dintre noj,
sd dereglam acest mecanism perfect, numit
corpul uman, fard s&-l mai putem regla din
nou. Reusim sd-i provocdm diverse daune,
afectiuni, care apoi nu se mai corecteaza, ci
se agraveaza din ce In ce mai mult.

Titlul capitolului sunt nigte intrebdri...
Ti-am pus niste intrebari al caror rdspuns
pare evident, dar nu stiu dacs l-ai
constientizat cu adevarat. Nu stiu?

Degi instinctiv ai vrea sd dai un rdspuns
rapid, de fapt ai nevoie de timp ca sa
meditezi la ele:

»  Iti doresti sa fii sanatos, dar faci
ceva pentru asta?

»  Aiputea realiza ceva deosebit dacd
ai trai cu 10 ani mai mult?

»  Ce btranete vrei s3 ai? In care s3
fii sprijin sau s3 fii povara pentru
cei dragi?

Poate ¢d tu nu ti-ai pus incd aceste intre-
bdri, poate incd nu a fost cazul, Incé esti per-
fect sandtos, sau poate din contrd, ai ajuns
intr-o fazd in care ai renuntat sa mai speri...

Totusi, dacd ai aceastd carte in méan3,
inseamnd cd te preocupd sdndtatea ta,

mseamnd cd undeva, mai la suprafatd sau

m addncul tdu, sanatatea Tti face cu ochiul,

maeamngd ¢ pretuiesti sdndtatea si cd iti

tloresli sd o pdstrezi sau sdé o redobandesti...
Uneori este mai usor, alteori este mai

ireu, oricum ar fi, mai ai ceva de lucru.

Cermal multi dintre noi ignordm séndtatea si
aula se vede in statistici.. Statisticile sandtatii
nuarald prea imbucurdtor, far acesta este un
moliv real de ingrijorare. Asistdm in prezent
[ 0 explozie @ numdrului bolnavilor de
diverse boli incurabile, 1ar prognosticele nu
arata deloc bine. In viitor, cazurile bolnavilor
il o varietate de boli cronice, de cancer si
e boli autoimune se vor inmulti, problemele
devinfertilitate vor fi tot mai frecvente,

(a1 bacteriile vor fi tot mai agresive i mai
reastente ta antibiotice.

COVIDUL si alte virusuri afecteaza mai
wever persoanele cu afectiuni asociate. Tn
wlimb, 0 imunitate puternicd si o sdndtate
aplima te fac, de cele mai multe ori,
asimplomatic

Din pacate, viata prea multor oameni
diepinde astdzi, si va depinde n viitor i mai
mull, de niste medicamente administrate zi
de 71, medicamente care nici nu-i vindecd,
ricinu le dau prea mari sperante de vinde-
care, ¢l dear intretin o stare de boald cronica

Aceasta este o stare de nici bolnav, nici
andlos, dar dependent. Din pdcate, conform
slatisticilor, nu se anuntd vesti bune, iar
|rognosticele sunt din ce in ce mai negative
Degi aparent medicina evolueazd, statisticile
wunt Lot mai sumbre de la an La an, iar lucru-
Hle vor continua aga pand cand... Pand cand?

Asteptdm o minune care sd schimbe
radical medicina? Asteptam ca schimbarea

Ar fi bine sd ne punem cu totii aceste
intrebdri: Cat de mult iti doresti sd fii
sdndtos?... Pand in ultima zi a vietii tale?

Cu cat ne punem mai repede aceste intrebari,

Cu atat avem sanse mai mari sd si obtinem
acest deziderat.

o

sd fie facutd pentru noi? Sau facem noi
schimbarea, schimbandu-ne modul de
perceptie §i actiune asupra sandtdtii noastre?
Asadar, daca nu vrei sa faci si tu parte
din aceeasi statisticd, este momentul unei
schimbari majore, a unei schimbari care
pleacd de la tine §i de la actiunile tale. Este
momentul sd ludm atitudine fiecare dintre
nol §i sd credm cu adevdrat un punct de
cotiturd, o revolutie in perceptia sanatatii,
respectiv 0 mai mare preocupare a fiecdruia
dintre noi pentru preventie si stil de
viata sanatos
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[3acd crezi ca poti sau crezi ca nu poti, ai dreptate in ambele cazuri.

iy FORD

slulia sdndtdtii este in primul rand pentru
v dar apoi va fi i pentru cei din jurul tau,
vastlel vel putea sd aduci o contributie
iajola I comunitatea ta, sd atingi scopuri
i presus de tine, s fii un exemplu
wntra cea mai de pret bogdtie a oamenilor:
malatea
lti doresti asta? Vrei sa nu faci parte din
inle statistich sumbre? Vrei s3 fii impotriva
tiondului de imbolndvir masive §i sa
unbnatatim statisticile impreund? Vrei sé fii
inalos si independent de medicamente?
[Dacd da, tii in mana obiectul potrivit, tii in
iana primul pas catre o sandtate mai bund.
I cred sincer ¢d acest jurnal te va ajuta mult
[ chrumul sdndtatii depline.
lotusi, ce inseamnd revolutia sandtdtii?
ltevolutia sandtdtii nu este o revolutie
iwlentd, ¢ una a vatorilor. Este vorba de
o revolutie a modului de gandire asupra
anatdlii si asupra moduluiin care te
Liportezila ceea ce este cu adevdrat
inportant pentru tine.

Este nevaie sa intelegi ¢d sdndtatea ta
depinde doar de tine. Niciun medic i niciun
farmacist nu poate fi responsabil pe deplin
de sdndtatea ta si nici de vindecarea ta
Tu esti singurul responsabil.

Un medic sau un farmacist iti poate fi ghid
sd-L faci tu. Un medic sau un farmacist poate
fi ca un antrenor, nsa tu esti jucdtorul, tu
faci jocul, tu te imbolngvesti si tot tu te poti
vindeca. Sandtatea sau boala este un rezultat
a ceea ce faci tu zi de zi!

Revolutia sandtdtii inseamna mutarea
responsabilitdtii sandtatii din exterior
catre tine, pentru cd tu esti cel care te poti
imbolnavi facand gregeli zi de zi, §i tot tu esti
cel care te poti vindeca.

Este nevaie s intelegi ca tu esti creatorul
lumii tale! Tu esti cel care Tti creezi viata, cel
care o regizezi i o trdiesti zi de zi. Revolutia
sdndtdtii este una pagnicd, dar este una
radicald.

Toate razboaiele, toate revolutiile i toate
tentativele de a aduce egalitatea, dreptatea

13
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sl pacea intre fiintele Umane au esuat,
deoarece-ele suntfondatepe convingerea cd
existd un rdu exterior care trebuie inldturat i
existd obstacole exterioare de ndepartat.

Or, singurul obstacol esti TU, convingerile
tale gl tiparele pe care le ai inrdddcinate in
minte gi in comportament

Tot din acest motiv, singura revolutie
eficientd este cea interioara.

Oamenii aga cum sunt ei construiti, din
pdcate, au nevaie de rdu, au nevoie de durere
pentru a renaste, au nevoie de suferintd
pentru a declansa revolutia interioara.

Pand sd se imbolndveascd, oamenii se cred
vesnici, nemuriton §i invincibili. lar cand
boala T cuprinde, se rdstoarnd si ntreg setul
lor de valori. $i atunci ncep sé caute solutii
si doctori gi tratamente... dar cautd mereu

in exterior. Cei care se vindecd cu adevdrat
cautad in interior, gdsesc cauza reals i

0 Inverseaza,

Avem impresia cd am mostenit stilul
de viata de la pdrintii §i bunicii nostri, insd
adevdrul este cd existd o mult prea mare
diferentd. Nu poti compara nici mancarea,
nici aerul, nici stresul, nici efortul fizic.

Poti trage singur concluzia dacad asta e rdu
sau bine.

R3ul este in slujba binelui. Raul nu existd,
ceea ce este in aparentd negativ, orice
adversitate este de fapt o binecuvantare.
Cele mai nedrepte evenimente se petrec
pentru a nalta fiinta spre niveluri superioare
ate desdvarsirii, integritatii si libertdtii.

lar acum epidemia de COVID si bolile de
cancer nu sunt altceva decat un semnal de
alarmd ca este nevoie de schimbdri majore,
este nevoie efectiv de o revolutie a sdngtatii
Insa revolutia incepe cu noi.,

Numai individul poate schimba lumea
prin propria transformare!

Omenirea se poate redresa, regenera,
vindeca gi renaste... 151 poate recstiga vointa
ingropatd. Nu este nevoie de o revolutie a
maselor. Adevdrata transformare a omenirii
se intampld prin transformarea unui singur
individ, care igi atinge propria integritate,
desdvarsirea luiinsusi,

Intr-o lume noud, vindecarea va apirea
inaintea bolii g1 solutia se va iviTnaintea
problemei,

lesi din sclavia in care esti incétusat(a),
elibereazd-te i preia controlul vietii tale, Tu
esti regele in regatul tdy, tu esti stapanul in
viata ta!

.F11 TU schimbarea pe care vrei sé o vezi
in lume”, cum spunea ih mod mdret Mahatma
Ghandi, omul care a reusit de unul singur
sa elibereze India de sub dominatia Marii
Britanii. Daca un om, de unul singur, a reusit
asta, atingandu-si potentialul, 31 tu poti face
la fel!

Vindecarea omenirii, vindecare planetei
incepe cu tine! Revolutia sanatatii esti tul

Vindecarea este un proces dinspre
interior spre exterior. Se intdmpld numai dacd
ti-o doresti cu adevarat!

Jurnalul unui om sdndtos este un pas
important pe acest drum presdrat cu
transformdri vindecdtoare, te va duce pe
un drum interesant, plin de provocari si
descoperiri interioare i, in mdsura gradului
tau de implicare, vel putea mdsura si
succesul,

Vreau sa te lagi sd te descoperi, tu pe tine
insuti, pe tine cel sau cea autentic(d), sa fii
sincer{d) cu tine si sd ajungi s te cunosti
asa cum esti tu, nu cum crezi ¢d vor altii sa
fii sau cum te invatd societatea sa fiil... Vreau
sd fii tu, TU cel sau cea autentic(3), tu cel
sau cea pur(d) si adevdrat(a), tu cel sau cea
desdvarsit(a)!

luinelul unui om sdndtos este doar un
il prnacest proces, care nu este nici usor,

nici simpluy, si de multe ori nici pldcut, dar la
final 1ti va da o satisfactie unica: SANATATEA!

Tw et vevelutios ganabaric!

nirnatul unui om sdndtos este o carte cu
Al slatur, dar si o parte in care tu egtl
[Coautor”, o parte pe care va trebuisao

yerih tu, despre tine! Asadar, ia ceva de scris

| scrie-ti numele pe prima pagina.
A, ca suntern de aceeasi parte a
Wi adder, poti continua, nsd mai implicat s
i dedicat. Trebuie sa facem din aceasta
dliun bestseller,
I easla carte pe de-a-ntregul te va
Wl sa ajungi in starea de sdnatate
pocare -0 doresti, 13 greutatea pe care
1o darest site va ajuta sd te simti bine in
Jiclen ta, plin(8) de vitalitate si energie.

~\

Dar nu fi naiv crezand cd aceastd carte,
sau oricare alta, va face treaba in locul tdu, i
tu esti cel sau cea care te va ajuta!

Nu fi naiv crezand ca un medic, un
farmacist sau un terapeut te poate vindeca,
cu atdt mai putin o carte..

S3natatea se pierde din ignoranta si se
recastiga cu efort, iar tu esti singurul care te
poate vindeca, restul profesionistilor Tt pot

fi doar ghizi pe drumul sanatatii, la fel cum
este 5i aceastd carte, Jurnalul unui
om sdndtos.
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